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1. Introdugione

Il kit delle attivita didattiche e stato ideato per essere implementato durante la seconda fase dello scenario
educativo proposto. Questa guida vi aiutera ad implementare le attivita comprese nel kit che include:
I metodo per I'implementazione

Gli obiettivi di ogni attivita

La loro durata approssimativa

I materiale che accompagna ogni attivita del kit

Il materiale extra per ogni attivita

L'indicazione dell’eta degli studenti per ogni attivita secondo il loro livello di conoscenza
dell'argomento. In questo caso possono essere utilizzate attivita disegnate per studenti piu grandi.
La relazione tra eventuali domande poste dagli studenti ed il materiale del kit.

Informazioni relative ad ogni attivita

Le soluzioni alle esercitazioni, ove necessarie

R SSSSRSS

Prima di cominciare le attivita & consigliabile leggere bene le istruzioni (obiettivi, durata, note e materiale extra)
per utilizzare il kit in modo produttivo. Lattivita 12 ad esempio deve essere implementata due volte, una
all’inizio ed una alla fine.

2. Argomenti e sottosegioni delle attivitow

Lobiettivo & di aiutare gli studenti a porre domande seguendo una procedura specifica (scenario educativo).
Qui di seguito trovate in via esemplificativa delle domande tipo poste dai bambini che si ricollegano alle attivita
proposte nel kit:

tlenco-delle domande e relativi temi e sottosezioni

1. Cos’e un fenomeno naturale? Attivita 1
2. Cos’e un terremoto? Attivita 2
3. Cos’eé un’eruzione vulcanica? Attivita 2
4. Quali sono gli effetti di un terremoto o di un’eruzione vulcanica?  Attivita 3,7
5. Perché si verificano i terremoti? Attivita 4
6. Perché dai vulcani fuoriesce lava? Attivita 4
7. Dove nascono questi fenomeni? Attivita 5
8. Come si verifica un terremoto? Attivita 4,5, 6
9. Quando si verifica un terremoto? Attivita 4,5, 6
10. Come erutta un vulcano? Attivita 4,5, 6
11.Quando erutta un vulcano? Attivita 4, 5, 6
12. Dove si verificano questi fenomeni e perché? Attivita 5
13. Che relazione c’é tra un terremoto ed un’eruzione vulcanica? Attivita 5,8
14. Possiamo prevedere un terremoto o un’eruzione vulcanica? Attivita 9,10,11,12
15. Come mi posso preparare al verificarsi di un terremoto o
un’eruzione vulcanica? Attivita 9,10,11,12,13,14

16. Cosa posso fare prima di un terremoto o di un’eruzione vulcanica? Attivita 9,10,11,12,13,14
17.Cosa posso fare durante un terremoto o un’eruzione vulcanica?  Attivita 9,10,11,12,13,14

18. Cosa posso fare dopo un terremoto o un’eruzione vulcanica? Attivitd 9,10,11,12,13,14
Parole che possono aiutare a categorizzare la domanda:
Cosa: | Fenomeni Naturali
Perché, Dove: La struttura della terra
Come, Quando: La deriva dei continenti
Dove, Cosa: Il Planisfero, la carta dell’Europa
Si puo?: Previsioni e misure
Come, Cosa: Come prepararsi

4

.Nella tavola seguente le attivita sono categorizzate secondo le tematiche alle quali si riferiscono.
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| feneni Ntuali

Cos’e un fenomeno naturale?

I movimenti della
Terra

Cosa sono i terremoti
o le eruzioni vulcaniche?

Prima e dopo

Quali sono gli effetti di un terremoto
o di un’eruzione vulcanica?

Fenomeni Naturali

La struttura della
Terra

Percheé
Come

Perché si verificano i terremoti
e perché i vulcani eruttano?
Come si verifica un terremoto e
come avviene un’eruzione vulcanica?

La strutt_u—r;ﬁﬁé"
Terra ‘
La deriva dei
continenti

Imparare ad usare
le mappe

Quale
Dove
Quando

Dove hanno inizio questi fenomeni?
Quando si verifica un terremoto e
quando un’eruzione vulcanica?
Dove incontriamo questi fenomeni
e perché?

Quale é la relazione tra i terremoti e
le eruzioni vulcaniche?

La struttura della
Terra

La deriva dei
continenti

Il Planisfero
La carta dell’Europa

Perche

Perché si verificano i terremoti?

Struttura .d_eﬁajglé

Quali

Quali sono gli effetti di un terremoto
_JL o di un’eruzione vulcanica?

Fenomeni Naturali

Miti e leggende
7 Gli effetti
Vero o falso

Si puo

Si puo prevedere un terremoto
o un’eruzione vulcanica?

Previsione

Cosa fare

Come
Cosa

Come mi posso preparare ad affrontare
un terremoto o un’eruzione vulcanica?
Cosa posso fare prima di un terremoto
o di un’eruzione vulcanica?

Cosa posso fare durante un terremoto
o di un’eruzione vulcanica?

Cosa posso fare dopo un terremoto o
di un’eruzione vulcanica?

Prevenzione

Gioca con il terremoto

Cosa

‘] o di un’eruzione vulcanica?
Cosa posso fare durante un terremoto
o di un’eruzione vulcanica?

| Cosa posso fare dopo un terremoto

o di un’eruzione vulcanica?

Cosa posso fare prima di un terremoto |

Prevenzione

Il piano di evacuazione

Cosa

Cosa posso fare prima di un terremoto
o di un’eruzione vulcanica?

Cosa posso fare dopo un terremoto

o di un’eruzione vulcanica?

Prevenzione

| disastri naturali
e gli stati emotivi

Come

Come mi posso preparare ad affrontare
un terremoto o un’eruzione vulcanica?

Prevenzione

Guidami (1)

LN |

Come
Cosa

| Come mi posso preparare ad affrontare
un terremoto o un’eruzione vulcanica?
Cosa posso fare prima di un terremoto
o di un’eruzione vulcanica?

Cosa posso fare durante un terremoto
o di un’eruzione vulcanica?

Cosa posso fare dopo un terremoto

_ 0 diun’eruzione vulcanica?

|
|

Prevenzione

|

Guidami (2)

-

Come

| Come mi posso preparare ad affrontare |

| un terremoto o un’eruzione vulcanica?

|

t

Prevenzione




3. Istrugioni per le attivitow
Attivitow 1 I Fenomeni natuwrali Etov 6-13 |
Materiale: 1 poster, 5 schede dei Fenomeni Naturali, 10 schede dei Disastri Naturali, 2 schede con i titoli
delle attivita (Terremoti, Eruzioni Vulcaniche).
Extra: gommine adesive, etichette bianche
Come implementowe U attivitow:
Questa attivita é stata ideata in modo da coinvolgere tutto il gruppo di bambini.
e Mostrare le 5 schede dei Disastri Naturali.
¢ Chiedere cosa descrivono (pioggia, temporali ecc.).
¢ Appendere il poster al muro con la gommina adesiva.
e Chiedere ai bambini di leggere il primo titolo sul poster (I Fenomeni Naturali).
e Chiedere di leggere la lista dei fenomeni naturali riportata sul poster.
e Far attaccare le schede sotto il titolo corrispondente con la gommina adesiva.
e Per riuscire ad inserire il nome del fenomeno naturale (terremoti, eruzioni vulcaniche) nella casella
corretta, i bambini dovranno leggere le definizioni riportate sotto le due caselle senza titolo.
e Consegnare le 10 schede dei Disastri Naturali.
e Chiedere se sanno cosa descrivono le schede e qual’e la relazione tra le schede e quelle dei Fenomeni
Naturali che hanno gia attaccato sul poster.
e Chiedere di leggere il secondo titolo (Disastri Naturali) e di attaccare le schede negli spazi sotto il titolo
corrispondente dei Fenomeni Naturali.
¢ Dopo che hanno posizionato tutte le carte, chiedere di leggere e rispondere al questionario in fondo al
poster. | bambini dovranno apporre una segno di spunta (/) accanto alla risposta corretta. Leggere poi
la prima domanda sulla destra del questionario. L'obiettivo & di riuscire a separare i terremoti e le eruzio-
ni vulcaniche dagli altri fenomeni naturali.
e Fare una piccola ricerca sull'argomento partendo dalla seconda domanda sulla destra del questionario.
Per completare la ricerca chiedere ai bambini di trovare informazioni (libri, riviste, internet...).

— Obiettivo: un primo approccio verso i fenomeni naturali. Avvicinare i bambini al significato di un terre-—
moto o di un’eruzione vulcanica attraverso il confronto con fenomeni naturali piu conosciuti e meno
disastrosi per ridurre I'approccio negativo che si ha verso questi due fenomeni.

Duwratow approssimativer: 1 ora e 30 minuti ca. (escluse le procedure di ricerca)

Note : dopo che avranno posto tutte le schede sul poster, lasciate un po’ di tempo per leggere le colonne
di destra e sinistra che riportano interessanti informazioni sui fenomeni naturali. Se i bambini non sono
L capaci di leggerle da soli aiutateli e discutetene insieme. 2l

Attivitor 2 I movimentt del terveno- Ftow 6-13 (

Materiale: 2 disegni che mostrano un terremoto e 2 disegni che mostrano un vulcano
Extra: matite e pastelli colorati

Come implementore U attivitow :

Per bambini divetow 7-13

Questa attivita é stata ideata per gruppi di 2-3 bambini o singoli.

e Scegliere 'immagine pil appropriata a seconda dell’eta del bambino

¢ Ci sono due immagini per ciascun fenomeno: 1 per i bambini pit piccoli (6-9 anni) ed 1 pit complessa
per quelli piu grandi (10-13)

e Fare copie dell’attivita per ogni gruppo

e Mostrare I'immagine e spiegare cosa rappresenta

¢ Chiedere di completare le etichette mancanti

e Dopo che avranno posizionato le etichette chiedere di colorarle cercando di usare i colori che piu si
avvicinano a quelli naturali




Per bambini dir 6 avwni

e E’ probabile che a questa eta i bambini non sappiano ancora leggere o scrivere bene. Si consiglia di

utilizzare I'immagine per spiegare i fenomeni ed aiutarli ad inserire le lettere mancanti.

Obiettivo: avvicinare i bambini ai due fenomeni naturali (terremoti ed eruzioni vulcaniche) e spiegare

le loro caratter

istiche

Duwrator: 30 minuti ca.

Notw: potete fare la vostra ricerca consultando le pagine linkate nel cd incluso nel kit e cercare

fotografie o disegni da mostrare poi ai bambini.

Solugione:

Onde
sismiche

<=a
"))

|Nube eruttival s

—
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|Camera magmatica




Attivitor 3 Primav e dopo- Etov 6-13

Materiale: 2 disegni che mostrano gli effetti di un terremoto e di un’eruzione vulcanica
Extra: matite, pastelli colorati
Come implementore U attivito:
Questa attivita e stata ideata per gruppi di 2-3 bambini o singoli.
e Fare copie dell’attivita per ogni gruppo o bambino
e Mostrare I'immagine e spiegare cosa rappresenta
¢ Quando hanno capito bene cosa rappresenta (cioe gli effetti di ogni fenomeno) chiedere di disegnare
la stessa immagine sotto quella consegnata, rappresentando pero la scena prima del disastro

Per bambine divetov 8-13
¢ Dopo aver completato il disegno i bambini dovrebbero essere in grado di trovare le differenze tra le
due immagini e scrivere poi cio che é cambiato.
e Discutere insieme sul fatto che i cambiamenti riscontrati sono chiamati “effetti di un disastro naturale”
Per bambinig di etv 6 -7
e Dopo aver completato il disegno discutere insieme sulle differenze riscontrate e spiegare che sono
alcuni degli effetti di questi due fenomeni.

Obiettivo: lasciare che i bambini osservino da soli quali sono i possibili effetti/disastri causati da terre-
moti o da eruzioni vulcaniche. Descrivere altri effetti che non sono stati descritti nei disegni.

Dwralow approssimalivaer : 40 minuti ca.

Note : motivare i bambini a cercare di trovare altre immagini e disegni che rappresentano gli effetti di tali
fenomeni.

Attvitao b Lo Struttunror dellow terro Eto 8-13|

Materiali: 1 immagine a tre pannelli: uno intitolato “La struttura della terra”, uno che riporti le caratteristi-
che degli strati ed uno con I'immagine di una sezione verticale della struttura terrestre.
Extra: matite, pastelli colorati
Come implementore U attivito:
Questa attivita e stata ideata per gruppi di 2-3 bambini o singoli
Per bambini dietor 6-13
¢ Fare copie della pagina “La struttura della terra” per ogni gruppo/bambino
e Mostrare il disegno e chiedere cosa rappresenta

e Quando hanno compreso cosa rappresenta, aiutarli ad inserire i nomi corretti di ogni strato utilizzando
le parole elencate sotto il disegno; poi colorarli seguendo lo schema colore
Per boombinie dietev 11-13
e Dopo avere disegnato la struttura della terra, i bambini dovranno rivolgere la loro attenzione al secondo
foglio mantenendo la formazione del gruppo iniziale o lavorando individualmente
e Fare copie del secondo foglio con la descrizione delle caratteristiche degli strati per ogni gruppo o
bambino
Chiedere di leggere le parole in fondo alla pagina ed assicurarsi che le comprendano tutte
Chiedere di completare le caratteristiche di ogni strato usando le parole date
¢ Fare copie del terzo foglio con la rappresentazione di una sezione della terra
Spiegare e discutere insieme I'immagine che mostra i vari strati
e Consegnare ad ogni gruppo/bambino una copia e chiedere di abbinare ogni strato alla parola corrispon-
dente dalla tabella alla destra del disegno




— Obiettivo-: i bambiniimparano a conoscere la struttura della terra per capire perché si verificano =
questi due fenomeni.

Duwratow approssimativar: 50 minuti ca.

Note : tenere presente che alcuni strati sono allo stato solido, altri a quello liquido ed alcuni entrambe.

Per fornire ulteriori informazioni sulle caratteristiche di ogni strato fate riferimento alle informazioni
. contenute nel CD compreso nel kit.

Solugione:

Spessore.

Stato-dell materiov

Crosta



Attivitow 5 Imparowe ad wsare le mappe ttow 6- 8

Materiale: 4 mappe (1 Planisfero — 1 mappa delle “Placche Tettoniche” — 1 mappa dei “Terremoti e Vulca-
ni” — 1 mappa della pericolosita sismica dell’ltalia, 1 pagina per gli esercizi “Imparare ad usare le mappe”.
Extra: matite, gommina adesiva

Come implementore U attivito:

Questa attivita e stata ideata per gruppi.

Per tutte le etov
e Dividere i bambini in gruppi (massimo 5)
e Fare copie della pagina per gli esercizi “Imparare ad usare le mappe”. Consegnare una copia ad ogni gruppo
e Attaccare al muro il Planisfero. Farlo osservare ai bambini
¢ Sopra il Planisfero attaccare la mappa delle “Placche Tettoniche”. Chiedere di fare un confronto tra i confini
dei continenti e quelli delle placche tettoniche
Per bambini dietov 6-8
e Chiedere di discutere in gruppo la combinazione delle due mappe
¢ | bambini presentano le proprie osservazioni e conclusioni
Per bambini dietov 9-13
e Chiedere di discutere in gruppo la combinazione delle due mappe
e | bambini scrivono sulla pagina degli esercizi quello che hanno osservato

Per tutte le etov
e Posizionare la mappa dei “Terremoti e Vulcani” sopra quella delle “Placche Tettoniche”
e Fate osservare la mappa ai bambini
¢ Chiedere di confrontare le zone calde dove si verificano i terremoti e le eruzioni vulcaniche con i confini
delle placche tettoniche
Per baumbing divetov 6-8
e Chiedere di discutere in gruppo la combinazione delle due mappe
¢ | bambini presentano le proprie osservazioni e conclusioni
Per bambini div et 8-13
e Chiedere di discutere in gruppo la combinazione delle due mappe
e Chiedere di scrivere sulla pagina degli esercizi quello che hanno osservato come gruppo

Per tutte le et
e Fare copie della mappa delle “Zone Sismiche” del proprio paese
e Consegnare a ciascuno una copia
e Chiedere di colorare le “zone sismiche” secondo lo schema colore riportato in fondo alla mappa
Per baumbing divetov 6-8
e Discutere insieme se sanno cosa rappresenta ogni colore
¢ Chiedere di trovare sulla mappa la propria citta anche se non in maniera precisa
e Fate osservare il colore della zona intorno alla citta e descrivetene il livello di sismicita
o Aiutateli a formulare delle domande come: “Secondo il colore riportato, pensi che la tua citta sia a
rischio sismico?”, “E’ importante che ci prepariamo ad un evento simile?”, “Riesci a trovare una zona
meno sismica?”
Per bambine divetov 8-13
e Chiedere di discutere insieme la terza domanda sulla pagina degli esercizi
e Chiedete di scrivere le proprie risposte
e Dopo che hanno risposto a tutte e tre le domande sulla pagina degli esercizi, chiedere di presentare le
proprie risposte al resto della gruppo

e Discutete insieme e confrontate tutte le risposte
0



Obiettivo-: insegnare ai bambini che i terremoti e le eruzioni vulcaniche non si verificano a caso e che

esiste una spiegazione scientifica.

Duratw approssimalivee: 2 ore ca.

Note : Oltre al confronto tra i due fenomeni e le placche tettoniche, cercate di dare una percezione del
ondo e di come i fenomeni naturali in qualche modo colpiscano tutti utilizzando il materiale presente nel

Materiale: 1 brochure a tre ante intitolata “Leggende su terremoti e vulcani” costituita da 5 schede con il
racconto di ogni leggenda

Extra: gommina adesiva

Come implementowe U attivitos:

Per tutte le etov

» Dividere i bambini in gruppi (massimo 5)

e Consegnare ad ogni gruppo una scheda rappresentante una leggenda

e Fate leggere la scheda

Chiedete al gruppo di indovinare quale sia la storia (leggenda) che il disegno sulla scheda nasconde
Chiedete ad ogni gruppo di presentare la propria idea e di presentarla agli altri

Per bambini di et 6 -8

* Leggere tutte le leggende sulla brochure

* Fate abbinare ogni leggenda alla propria scheda

e Chiedete ad ogni gruppo di posizionare la scheda sopra il testo corrispondente con la gommina adesiva
e Appena e stato completato il poster, fatene delle copie e distribuitele

Per bambini di etor 8-13

* Chiedete ad uno o pit bambini di leggere le storie sulla brochure

* Fate abbinare ogni leggenda alla propria scheda

* Chiedete ad ogni gruppo di posizionare la scheda sopra il testo corrispondente con la gommina adesiva
* Appena é stato completato il poster, fatene delle copie e distribuitele

Obiettivo :spiegate come la mancanza di dati scientifici puod portare ad interpretazioni errate e come
sia importante spiegare questi fenomeni che colpiscono 'uomo.

Duwratow approssimalivar: 1 ora ca.

Note : potete fornire ulteriori informazioni leggendo I'ultima pagina che descrive alcune ipotesi per
spiegare questi fenomeni; chiedete poi ai bambini cosa ne pensano.

Materiale: 1 tabella grafica su “Gli effetti” del terremoto (derivata dalla Scala Mercalli), 1 foglio con 5 immagini
Extra: matite, fogli da disegno, pastelli colorati, accesso ad internet

Come implementowe U attivito:

Per bambini di etov 6 -7

* Fare una copia della tabella in fondo alla pagina degli esercizi

» Separatele ritagliando lungo i bordi evidenziati

* Mettete i bambini in cerchio e consegnate ad ognuno un foglio e i pastelli colorati

* Ponete la seguente domanda: “Sapete se tutti i terremoti hanno gli stessi effetti?”

* Fate esprimere il proprio punto di vista ad ognuno

Leggete ora la prima frase “I terremoti vengono chiamati Strumentali quando non vengono avvertiti
se non in condizioni ottimali”

Ora fate copiare una delle 5 immagini relative al dopo terremoto. Esempio: se un bambino sceglie di
disegnare un edificio, & probabile che lo rappresenti intatto, cioé senza lesioni dato che gli effetti di un
terremoto Strumentale sono pressoché impercettibili

Ripetere I'operazione con tutte le altre frasi elencate nella tabelle o selezionatene solo alcune. Se
decidete di non utilizzare tutti i tipi di terremoto, assicuratevi di parlare degli effetti piu importanti e
dare cosi ai bambini un’idea di quanto questi eventi possono essere deboli o forti




Per bambini divetor 8-13

¢ Fate copie della pagina degli esercizi per ogni bambino

¢ Ponete la seguente domanda: “Sapete se tutti i terremoti hanno gli stessi effetti?”

e Chiedete di abbinare ogni categoria di terremoto nella colonna sinistra con gli effetti corrispondenti
elencati in quella di destra

e Chiedete ora di lavorare in gruppo e di indicare quale sia stato negli ultimi anni il terremoto piu forte
verificatosi nella zona dove vivono

e Prendete la mappa della pericolosita sismica dell’ltalia (attivita 5) e fate controllare se la lista dei
terremoti che hanno descritto corrisponde alla zona sismica segnata nel proprio paese

Obiettivo: questa attivita insegna ai bambini che non tutti i terremoti hanno la stessa intensita e che
questo dipende da molti fattori.
Duwrata approssimativar: 1 ora e 30 ca.

Note : fate fare ai bambini una ricerca sugli altri fattori che influiscono sul risultato degli effetti di un
terremoto. Per esempio: una citta grande & pil vulnerabile perché ha molti edifici e molti di questi sono alti.

Solugione:
Categoriav tffetto

1. Strum\tale/ Generalmente non avvertita se non in condizioni

particolari.

Avvertita da chi si trova all’interno di edifici, special-

24 MO‘ltO'légg@Va/ mente ai piani alti. Vibrazioni simili al passaggio di un

camion.

Avvertita da molti che si trovano all’interno di edifici,
ma non da tutti. Finestre e piatti possono rompersi e
possono mettersi a suonare campane di grandi
dimensioni.

Lesioni leggere ad edifici di costruzione particolar-
mente solida ma considerevoli in quelli ordinari e

4. Dustruttivar crolli parziali. Crollo di comignoli, ciminiere delle
fabbriche, colonne, monumenti e mura. Spostamen-
to di mobili pesanti.

Panico generale. Lesioni gravi in edifici di costruzione
particolarmente solida. Crolli parziali in edifici
robusti. Edifici che si spostano dalle propria fonda-
menta.

Pochi edifici ancora in piedi. Crollo dei ponti. Rotaie
della ferrovia piegate. Frane, spaccature e deforma-
zione del terreno.

Distruzione totale. Alcuni oggetti sono scagliati in
aria. Il terreno si muove ad onde. Paesaggio alterato
o spianato per diversi metri. In alcuni casi il corso dei
fiumi viene deviato.




Attovitow 8 " Vevoofalso Etov 6-13 |

Materiale: 1 poster con 14 affermazioni vere e false sui terremoti e i vulcani, 14 schede che mostrano
alcuni oggetti necessari che dovrebbe contenere il kit di sopravvivenza.
Extra: una scatola
Come implementowe U attivitou
Questa attivita e stata ideata per 2 gruppi.
e Fare una copia delle 14 schede e ritagliarle
e Spiegare che si fara un gioco
e Dividere i bambini in due gruppi
e Spiegare che l'obiettivo del gioco ¢ di raccogliere quante pil schede possibili
e Utilizzate il poster con le 14 domande e leggetele una per una
e Chiedete se ogni domanda sia vera o falsa
e Fate rispondere ogni gruppo alternativamente
¢ Ogni volta che rispondono correttamente vincono una scheda
¢ Se rispondono incorrettamente la scheda passa all’altro gruppo
¢ Dopo aver utilizzato tutte e 14 le domande chiedete di fare il conto delle schede vinte
e Vince il gruppo che ha raccolto piu schede
e Discutete insieme sul tipo di schede che hanno vinto, a cosa possono servire (es: per fare un kit di
sopravvivenza nel caso di un disastro naturale)
e Nel caso in cui tutti e due i gruppi abbiano vinto lo stesso numero di schede continuare il gioco richie-
dendo ai bambini di proporre altri oggetti necessari ad un kit di sopravvivenza
e Se l'oggetto proposto risulta utile vincono un’altra schede ed in questo caso la devono disegnare loro stessi
¢ Dopo aver raccolto quanti pit oggetti possibili i bambini saranno in grado di costruire il kit di sopravvi-
venza per la classe. Chiedete di portare alcuni di questi oggetti da casa e colorare la scatola che avete
preparato in precedenza

— Obiettivo: far capire ai bambini che sono capaci di proteggersi e di essere preparati nel caso di un—
disastro naturale e di come prepararsi. Questa attivita inoltre aiuta a capire che per ottenere la verita
bisogna trovare una spiegazione efficace e che si ottiene sempre qualcosa dalla conoscenza.

Duwralow approssimalivor: 30-40 minuti ca.

Note : per sapere che tipo di oggetti sono necessari per un kit di sopravvivenza fate una ricerca sui siti

elencati nel CD compreso nel kit. Si suggerisce inoltre di evidenziare la 10° frase e fare la ricerca insieme ai

bambini sulla relazione tra i terremoti e le eruzioni vulcaniche. Potete utilizzare la presentazione presente
nel CD.

Attivito 9 Cosaufowre Ftow 6-13 |

Materiale: | poster “Cosa fare nel caso di un disastro naturale”, 18 schede con istruzioni
Extra: gommina adesiva, un cestino
Come implementowe U attivitow
Attaccare il poster al muro con la gommina adesiva.
Per boumbini dietow 6 -7
o Leggere il titolo ai bambini e spiegare a cosa si riferisce ogni colonna
e Spiegare che ogni schede riporta le istruzioni da seguire nel caso di un terremoto
e Spiegate che devono abbinare ogni schede alla colonna corrispondente

e Leggete le istruzioni una alla volta. Dopo ogni lettura un bambino dovra indicare con quale colonna
abbinare la scheda e perché



Per bambini dietor 8-13
¢ Mettete le schede nel cestino
e Chiedete di leggere il titolo sul poster e quello di ogni colonna
e Fate scegliere una schede ad ogni bambino ed apporla nella colonna corrispondente spiegando

perché dell'abbinamento
¢ |l resto della classe dovra controllare se I'abbinamento & corretto o meno

Obiettivo: questa attivita permette di decidere quale sia il comportamento giusto durante un disastro
naturale ed collaborare in una discussione di gruppo.

Duwratfow approssimalivor : 45 minuti ca.

Note : |a frase “Seguo le istruzioni dei miei genitori e dei miei insegnanti” si ripete tre volte perché pud
essere abbinata a tre colonne diverse.
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Attivitow 10 . Giocow con il terremoto Eta 7‘-1'3'"1

Materiale: 1 cartellone, 39 carte, 6 pedine, 1 scheda “Tre principi importanti sui terremoti”, 1 dado, 6
matite, le istruzioni del gioco
Extra: gommina adesiva, un cestino
Come implementowe U attivitow:

e Far leggere le istruzioni ai bambini

e Se non sono ancora in grado di leggere, aiutateli a capire le regole del gioco

¢ Se volete, potete dividerli in squadre

e Cominciate il gioco!
ODbiettivo: gioco interattivo che aiuta i bambini ad acquisire i comportamenti corretti nel caso si verifi-
chi un disastro naturale.

Duratow approssimativer: 1 ora /130 ca.

Note : potete creare dei nuovi principi legati ai terremoti.



Solugione:

1° principio: Informati

2° principio: Rimani calmo

3° principio: Condividi la tua esperienza

. Attovitow 11 7lep60bmd4’/eva,owa/géovw/ ttou 6-13[

Materiali: 1 foglio per descrivere il piano di evacuazione

Extra: nastro adesivo colorato, nastro adesivo di carta, 1 cronometro, 1 videocamera

Come implementowe U attivitou:

e Fare una copia della pagina con le istruzioni

e Discutete insieme cosa bisogna fare per creare un piano di evacuazione in caso di disastro naturale.

e Decidere come bisogna comportarsi nel caso di un terremoto
e Osservare la stanza in cui vi trovate e cercate di capire se sia un luogo a rischio e nel caso cosa bisogna
cambiare perché risulti sicuro

¢ Individuate quale sia I'uscita piu sicura e veloce per uscire dopo un terremoto
Per bambini dietov 6 -8

e Segnate a terra la via di fuga con il nastro adesivo colorato

¢ Fate finta che in quel momento si stia verificando un terremoto scuotendo il mobilio nella stanza

¢ Date istruzione ai bambini di fare tre respiri profondi ad occhi chiusi, di rilassarsi e concentrarsi sulle
istruzioni di cui avete parlato
Allenateli ad esercitazioni per il terremoto perché familiarizzino con la via di fuga che hanno disegnato
aterra
¢ Riprendete con la videocamera 'esercitazione e cronometratela
Visionate il filmato insieme e discutete degli eventuali errori commessi e premiate i comportamenti
corretti

Per bambinie dietor 9-13

e Dopo aver discusso le informazioni scrivete sulla prima parte del foglio I'elenco delle cose che bisogna fare

e Segnate a terra la via di fuga con il nastro adesivo colorato

o Allenateli ad esercitazioni per il terremoto perché familiarizzino con la via di fuga che hanno disegnato a terra

* Riprendete con la videocamera l'esercitazione e cronometratela

e Visionate il filmato insieme e scrivete sul foglio del “piano di evacuazione” se tutto € andato come
previsto

* Con le nuove informazioni perfezionate il piano di evacuazione e presentatelo a chi di dovere

e Disegnate su delle strisce di nastro adesivo di carta dei “distintivi emotivi”, ovvero le emozioni che si prova-
no durante un evento drammatico come un terremoto, come “paura”, “nessuna paura” ed “indifferenza”

e Appuntate su ogni bambino un distintivo

e E’ importante spiegare che I'emozione scritta sul distintivo non deve per forza descrivere quello che
provano: & assegnata a caso

¢ | bambini con il distintivo “paura” faranno finta di essere feriti ed intrappolati dopo un terremoto. Ogni
bambino decidera come essere ferito ed in che modo & intrappolato

e | bambini con il distintivo “nessuna paura” faranno finta di essere i soccorritori ed i volontari che
devono salvare i feriti e chi & intrappolato

e Spiegate che possono lavorare in squadra

e | bambini con il distintivo “indifferente” cercano di liberarsi da soli

e Tutti devono seguire la via di fuga che hanno disegnato

¢ Riprendete |'esercitazione e cronometratela

¢ Alla fine dell’esercitazione discutete insieme sugli eventuali errori commessi, quali siano i comporta
menti corretti e le emozioni che hanno provato




™ Obiettivo- : i bambini acquisiscono sicurezza ed imparano a lavorare insieme per raggiungere un™
risultato (salvare un compagno) e vivere inoltre un’esperienza positiva legata ad un evento sismico. Utiliz-
zare le regole e le procedure acquisite ed imparare a conoscere nuove emozioni attraverso I'utilizzo del
gioco impararando a gestire le proprie paure.

Dwralow approssimativor: 1.30/2.30 ca.

Note: potete implementare questa attivitd in un simulatore di terremoti presso un museo o
= un’organizzazione educativa. =

Attvitow 12 I dusastre natwali e gli statv emotivi  Etow 6-13 |
Materiale: 2 poster con un elenco delle emozioni
Extra: adesivi colorati
Come implementowe U attivitow
e Questa attivita dovrebbe essere eseguita all’inizio dell’implementazione del Kit Educativo ed una volta
alla fine
e Appendere il poster al muro
¢ Leggete insieme la domanda scritta sul poster. Assicuratevi che i bambini piu piccoli abbiano capito
¢ Chiedete ad ogni bambino di mettersi con le spalle al poster
e Fornite ad ogni bambino un adesivo e chiedete di apporlo sul poster accanto all’'emozione che provano
in relazione ad un fenomeno naturale
e E’ importante fare presente che devono essere onesti nelle loro risposte e spiegate che questa ¢ la
ragione per stare con le spalle al poster. In questo caso, ogni bambino sapra quale risposta ha dato
e Osservate insieme il poster e discutete il risultato incoraggiandoli ad esprimere qualsiasi tipo di paura
spiegando che & una cosa naturale provarla
e Mettete per iscritto i risultati e passate ad un’altra attivita
¢ Prima di riconsegnate il Kit Educativo, ripetete la procedura utilizzando il secondo poster senza gli adesivi
e Spiegate che non devono dare le stesse risposte a meno che non provino la stessa emozione
e Alla fine del gioco avrete due poster da confrontare e potrete discutere insieme su cosa ha cambiato
le loro emozioni e perché

Obiettivo-fornire ai bambini la possibilita di vedere il proprio cambiamento emotivo che deriva dalla
conoscenza e dalla familiarizzazione con le cose che ci colpiscono.
Duwratow approssimativar: 30 minuti ca. (a seconda del numero di bambini).

Note: Cercate di non utilizzare i soliti azzurro e rosa, siate creativi e andate con il verde, il giallo,
I'arancione ecc. Potete fare una fotografia dei poster completati ed aggiungerle al Kit. | colori degli adesivi
devono essere diversi per maschi e femmine.

Guidami (1) . Eta6-13

Attivitor 13
Materiale: nessuno
Extra: nastro di carta, lettore CD, musica, ostacoli (es. sedie, zaini, banchi ecc.)
Come implementowe U attivitow:
Per boumbini di et 6-13
¢ Definite una zona specifica con il nastro di carta dove i bambini possono giocare
¢ Dividete i bambini in coppie

e Chiedete ad ogni coppia di unire le mani a palmi aperti

e Fate partire la musica, chiedete di muoversi come vogliono senza separare i palmi delle mani

¢ Quando finisce la musica i bambini cambiano coppia

e Fate ripartire la musica e ripetete i passi descritti sopra

¢ Ogni volta che la musica si ferma i bambini devono cambiare coppia e muoversi in maniera diversa.
Si possono toccare con altre parti del corpo (es. ginocchia, gomiti ecc.)




| bambini rimangono in coppia

¢ In ogni coppia un bambino funge da “guida” mentre I'altro da “guidato”

¢ Chiedere ad ogni “guidato” di chiudere gli occhi o se si preferisce di usare una benda

e Fate partire la musica

e |l bambino “guida” dirige il compagno nella zona perimetrata dal nastro dandogli indicazioni verbali

¢ Ogni coppia si deve muovere entro I'area delimitata dal nastro cercando di non scontrarsi ed evitando
gli ostacoli

¢ Ripetete la procedura facendo scambiare i ruoli

¢ | bambini rimangono in coppia

¢ Disegnate 4 percorsi all'interno dell’area perimetrata

* | percorsi devono avere diversi gradi di difficolta, dal piu facile al piu difficile: una linea dritta, una a
zig-zag una ad onde ed una con ostacoli (si possono utilizzare gli zaini, le sedie ecc.)

e Numerate ogni percorso da 1 a 4 e fate cominciare dal piu facile (1) fino a percorrere quello piu difficile (4)

¢ |l bambino “guida” dirige il “guidato” lungo tutti i percorsi

¢ Ripetete 'attivita scambiando i ruoli

Per bambinie divetor 9-13

Questa attivita utilizza direttamente il percorso 4
Ogni “guida” si mette all’esterno del percorso
Il “guidato” si mette all’inizio del percorso
La “guida” dirige il “guidato” con istruzioni verbali senza toccarlo e descrivendo in dettaglio come
evitare gli ostacoli e completare il percorso senza farsi male
¢ Ripetete 'attivita scambiando i ruoli

Obiettivo: far imparare ai bambini a familiarizzare con gli altri attraverso il tatto, a controllare i propri
movimenti in relazione ad un altro, a fidarsi I'uno dell’altro, a lavorare insieme ed ad aiutarsi, ad abituarsi
al buio, capire il concetto di spazio ed ad orientare i propri movimenti.

Duwratow approssimativa: 1.30 / 2 ore ca.

Notou: i bambini “guida” devono dirigere i “guidati” con voce calma e decisa.

Attivitor 14 ’ Gl (2) Etov 6-13 |

Materiale: nessuno
Extra: 1 lettore CD, musica rilassante, una borsa contenente oggetti utili durante un terremoto (es. una
torcia, un fischietto, una bottiglia d’acqua ecc.), un materassino

Come implementore U attiviton:
Per bambini dietow 9-13

¢ Fate sedere i bambini in cerchio

¢ 'insegnante si siede al centro

¢ Fate fare dei respiri profondi addominali per alcuni minuti

e Riposatevi un attimo e ripetete 'operazione con dei respiri addominali

¢ Posizionate la borsa al centro del cerchio

¢ Dite il nome di uno degli oggetti nella borsa e chiedete ai bambini di trovarlo al tatto senza guardare
e Ogni bambino avra il suo turno, si alzera e prendera l'oggetto

e |l bambino che lo trova lo tiene con sé

¢ Ripetete 'attivita fino a che tutti gli oggetti non sono stati trovati



Per bambing dietor 8-13

e | bambini sono divisi in coppia

e Fateli sedere in cerchio ma di spalle

e Ogni coppia dovra sedersi uno davanti all’altro

¢ || bambino seduto davanti al compagno si lascia andare tra le sue braccia
e Ripetete l'attivita 4 volte

e Le prime due volte ad occhi aperti e le ultime due con gli occhi chiusi

¢ Ripetete I'attivita scambiando i ruoli

Per bambini divetor 9-13

¢ | bambini lavorano in coppia

e Ogni coppia si siede in ginocchio sul tappetino

e Appena sentono il fischietto si afferrano per 30 secondi

e Alla parola “stop” cercano di immobilizzarsi I'un I'altro

e Appena sentono il secondo suono del fischietto il bambino immobilizzato fa due respiri profondi e
cerca di liberarsi

e Cronometrate I'azione

e Appena il bambino si & liberato cerca il fischietto e da il segnale di fine del gioco

ODbiettivo-: imparare a rilassarsi, a concentrarsi, a fidarsi I'un dell’altro, a ricomporsi, a sviluppare il
senso del tatto e riconoscere oggetti utili.

Duwratow approssimalivew : 1/ 2 ore ca.

Note : il numero di oggetti nella borsa deve corrispondere al numero di bambini piti uno. In questo modo
anche I'ultimo bambino dovra scegliere tra due oggetti.

.

Groygiel
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